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Thick Skin 
Choreograaf  :  Shane McKeever & Niels Poulsen (February 2026) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  Intermediate 
Tellen   :  32 
Intro  : 4 tellen 
Muziek   :  Thick Skin – Lauren Spencer Smith 
 
 
SEC 1: R Cross Rock, R Side Rock, R Sailor Step, L Sailor Heel ¼ L & Touch, ¼ R Point L 
1&2& RV rock gekruist over LV, LV gewicht terug, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
3&4 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij 
5&6 LV kruis achter RV, RV ¼ draai R-om stap naast LV, LV tik hiel voor (9:00) 
&7&8 LV stap naast RV, RV tik teen naast LV, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij, LV tik teen links 
 opzij (12:00) 
Note: kijk op tel 8 over de R schouder 
 
SEC 2: ¼ L Fwd, ½ L Back, ½ L into Run ¼ L with R Sweep, Cross, L Coaster Hitch, Press R Fwd 
1-2 LV ¼ draai L-om stap op de plaats, RV ½ draai L-om stap achter (3:00) 
Style optiion 2: RV op bal van de voet LK hitch  
3&4 LV ½ draai L-om stap voor, RV ⅛ draai L-om stap voor, LV ⅛ draai L-om stap voor zwiep RV  
 naar voor (6:00) 
Tag*:  muur 2 (10:30) & restart (10:30) 
5-6&7 RV kruis over LV, LV ⅛ draai R-om stap achter, RV stap naast LV, LV ⅛ draai L-om stap voor 
 hitch RK (6:00) 
8 RV press gekruist over LV 
 
SEC 3: Back Sweep X2, Behind Side Cross, Lunge R, Recover ¼ L Sweep, R Samba Together 
1-2 LV gewicht terug zwiep RV naar achter, RV stap achter zwiep LV naar achter 
3&4 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
5-6 RV lunge rechts opzij, LV ¼ draai L-om gewicht terug zwiep RV naar voor (3:00) 
7&8 RV kruis over LV, LV stap links opzij diagonaal R, RV stap naast LV (4:30) 
 
SEC 4: L Vaudeville, Cross, ¼ R Back L, R Back Rock Pop, Recover, Full Turn L with R Sweep 
1&2& LV kruis over RV, RV ⅛ draai L-om stap rechts opzij, LV tik hiel diagonaal links voor, LV stap 
 naast RV (3:00) 
3-4 RV kruis over LV, LV ¼ draai R-om stap achter (6:00) 
5-6 RV rock achter pop LK, LV gewicht terug 
7-8 RV ½ draai L-om stap achter, LV ½ draai L-om stap voor zwiep RV naar voor (6:00) 
 
Begin Opnieuw 
 
Tag*: in muur 2 (10:30) 
 Diagonal Rocking Chair with a Flick (Modified Rocking Chair) 
1-2 RV rock L diagonaal voor, LV gewicht terug 
3-4 RV stap achter sleep LV op hiel naar achter, LV gewicht terug flick RV 
Restart: Draai op tel 2 naar 12:00 
 
Tag**: na muur 3 (4:30) 
 Diagonal Rocking Chair with ⅜ L Hitch R 
1-2 RV rock diagonaal voor, LV gewicht terug 
3-4 RV stap achter sleep LV op hiel naar achter, LV ⅜ draai L-om gewicht terug hitch RK (12:00) 
 
Ending: muur 8 (12:00) 
 Eindig de dans op tel 4: veeg met RH over L schouder (12:00) 
 
 


